
 

 

 

 ( رپلیسمنٹ تھراٹ  رمون ہا)  HRT / ایچ آر ٹ  
 

ی مینوپاز کے لئے سب سے مشہور طبی علاج میر سے ایک ہارمون ریپلیسمنٹ تھراٹ  یا 'ایچ  پیر

' ہ     ہیر جو آپ کا جسم قدرٹی  ۔آر ٹ 
ایچ آر ٹ  وہ دوا ہ  جس میر ہارمونز کی کاپیاں ہوٹی

، ج ون کہا جا نہیر طور پر پیدا کرتا ہ  وجن اور پروجیسی  ، لیکن جیسے جیسے آپ ایسی  تا ہ 

۔ وع ہوجاٹی ہ   مینوپاز کے قریب پہنچتی ہیر ان میر کمی آنا شر

 

؟   ایچ آر ٹ  کیسے کام کرتا ہ 
وجن  ی ایسٹر وجن کی کم سطح آپ کے پیر ۔ ایسی  زل  امینوپ میر کمی  آپ کے جسم اور دماغ پر سب سے زیادہ اثر ڈال سکبی ہ 

، لہذا آئیب  سب سے پہلے تبدیل کرنے کے لئے سب سے اہم  ۔ آپ  علامات میر سے بہت سے کا سبب بن سکبی ہ  ہارمون ہ 

۔ ے کے طور پر اپبے جلد پر لگا سکئی ہیر ، یا اسے جیل، پیچ یا اسی  وجن لے سکئی ہیر  گولیوں میر ایسی 

۔ اگر آپ   ون کا قدرٹی توازن آپ کے رحم کی سطح کو صحت مند رکھتا ہ  وجن اور پروجیسی  ایک عام حیض کے دوران، ایسی 

وجن لیتی ہیر تو، آپ  کو  اپتے رحم کی سطح کی حفاظت کرنے اور   کے پیٹ میر رحم ہ  اور ایچ آر ٹ  کے حصے کے 
طور پر ایسی 

یئل( کینسر کی ترقی کے خطرے کو کم کرنے کے لئے  ونرحم  کی سطح )اینڈومیی  ۔  پروجیسٹر ورت ہ   لیتے  کی بھی ضے

 ؟سوال
وجن کے ساتھ  پیچ یا ٹیبلٹ کے طور پر لے سکئی جیآپ  پرو  ون کو اپتے ایسی  ۔ اسے ٹیبلٹ کے طور پر یا ہارمون جاری  سی  ہیر

کے طور پر بھی الگ سے دیا جاسکتا ہ  )جسے آپ کے جی ٹ  یا مقامی کوائل شوس کے ذریعہ آپ   وائلکرنے والی مانع حمل ک

ون کی خوراک صحیح ہ  اس بات کو یقیبے بنانے کے لئے ا  وری ہ  کہ آپ کے پروجیسی  (۔ یہ ضے پتے  کے رحم میر رکھا جاسکتا ہ 

وجن خوراک میر اضافہ نہ کریں۔
 صحت کی دیکھ بھال فراہم کنندہ کے ساتھ جانچ پڑتال کے بغیر اپبے ایسی 

وجن کو پیسری یا کریم کی شکل میر استعمال کرسکئی ہیر جو آپ   اگر آپ کو وجائنل درد یا خشکی کا سامنا ہ  تو، آپ ایسی 

( اپبے وجائنا  ۔  اگر آ )اندام نہاٹے وجن استعمال کرٹی میر ڈالئی ہیر ون  پ ضف وجائنل ایسی  ہیر تو ، آپ کو اضاقے پروجیسی 

۔  ورت نہیر ہ  کیونکہ خوراک آپ کے رحم کی سطح کو متاثر کرنے کے  لئے بہت کم ہ   لیتے کی ضے

؟   ایچ آر ٹ  کے فوائد کیا ہیر
۔ کچھا وجن کی وجہ سے ہونے والی علامات کو بہیی بنانا چاہتے  ہیر کہ جب وہ اسے لینا   یچ آر ٹ  کو کم ایسی 

ے بیان کرٹی خواتیر

 ہیر تو خود 
وع کرٹی وع دوبارہ  میر شر ، کم درد اور    بی دی  کر   اپبے محسوسات کرنا شر ۔ ان کا موڈ اور نیند بہیی ہوسکبی ہ  کم ہیر

ے  ہاٹ ، وہ زیادہ جنسی تعلقات چاہ  فلسرر ، اور روشن اور زیادہ  ہیر اور لطف اندوز ہوسکبی سکبی  ہوسکئی ہیر ہوشیار   ہیر

 ۔محسوس کرسکئی ہیر 

، اس خطرے کو کم کرتا ہ  کہ آپ  وجن آپ کی ہڈیوں کی حفاظت بھی کرتا ہ  ۔ اگر ایچ آر ٹ   بیٹھیر توڑ  اپبے کوٹے ہڈیایسی 

وع کیا جاتا ہ  تو، 10کے   مینوپاز ، جیسے دل کے دورے اور کولون کینسر کے   سال کے اندر شر یہاں دیگر فوائد ہوسکئی ہیر

۔ خطرے کو    میر مدد ملبی ہ 
 کم کرنے

 



 

 

 
؟  ایچ آر ٹی کے ضمنی اثرات اور  خطرات کیا ہیں

رتے ہیں کیونکہ ان کا جسم پہلے سے ہی کچھ  زیادہ تر لوگ ایچ آر ٹی لینی سے ضمنی اثرات کا تجربہ نہیں ک ؟ سائیڈ ایفیکٹ

۔ وجائنہوتا  سی ہارمونز بنا رہا یا ۔ یہ عام طور پر ایچ آر ٹی لینی کے   ا ہے سے خون بہنا یا دھبے پڑنا سب سے عام ضمنی اثر ہے

۔ دیگر کم عام ضمنی اثرات ایسے ہیں  جو  آپ کو حیض کے ساتھ تجربہ ہوسکبے  3پہلے    یں ہ ماہ کے اندر حل ہوجاتا ہے

پڑتا ہے تو، ایچ آر ٹی کی خوراک کو تبدیل کرنا    جیسے سوزش، چھاٹے کی نرمی، یا متلی۔  اگر آپ کو ضمنی اثرات کا سامنا کرنا 

۔   مددگار ثابت ہوسکتا ہے

 کام نہیں کرتا ہ  
ی
، ایچ آر ٹی ان کے  علامات کو کم نہیں کرتا ہے    ؟ ایچ آر ٹ لبے ہے    اس کی وجہ یہ ہوسکنے  ۔کچھ لوگوں کے 

، ، یا  ان کے جسم کہ ایچ آر ٹی کی خوراک بہت کم ہے ی دوا کو جذب نہیں کررہے ہیں ز کے علاوہ دیگر  امینوپ ان کی علامات پیں

لبے اپنی صحت کی دیکھ بھال فراہم   ۔ اگر ایچ آر ٹی کام نہیں کر رہا ہے تو، آپ کو یہ معلوم کرتی کے  حالات کی وجہ سے ہیں

 ۔ یاسا ہو رہا ہے  کنندہ کے پاس واپس جانا  چاہنے کہ کیوں

، اور اس کا جواب  لوگ ایچ آر ٹی سے منسلک کینسر کے   زیادہ تر   ؟ کینسر بڑھبے ہوتے خطرے کے بارے میں فکر مند ہیں

۔ تاہم،   ۔پیچیدہ ہے  ون چھاٹے کے سرطان کی ترقے کے خطرے کو تھوڑا سا بڑھاتا ہے ہمیں لگتا ہے کہ ایچ آر ٹی میں پروجیسیی

ون کی مختلف اقسام ہیں اور ہم سمجھنے ہیں کہ کچھ، جیسے 'مائیکرونائزڈ پروجیسٹوجن'، صرف چھاٹے کے   پروجیسیی

لبے دیگر   5کینسر کے خطرے کو بڑھاتے ہیں اگر اسے  ۔ اگر آپ کے پاس چھاٹے کے سرطان کی ترقے کے  سال سے زیادہ لیا جاتے

، جیسے آپ کے خاندان میں دوسروں کو چھاٹے کا کینسر ہوتی کی تاری    خ ہے تو، تھوڑا سا زیادہ   خطرے کے عوامل نہیں ہیں

ون بھی نہیں لینے ہیں تو  خطرہ چھوٹا رہتا ہے اور ای چ آر ٹی لینا بند کرتی کے بعد معمول پر واپس آجاتے گا۔ اگر آپ پروجیسیی

۔  ایچ آر ٹی کا استعمال آپ کو دیگر اقسام کے کینسر ہوتی کے   وجن لینی سے رحم کے کینسر کا خطرہ  بڑھ جاتا ہے ایسیی

 ۔ خطرے میں اضافہ نہیں کرتا ہے 

ے کے طور پر  آیا اگر آپ کو پہلے خون کا لوتھڑا نہیں   ؟  )کلاٹس( لوتھڑے وجن کو جیل، پیچ ، یا اسیر ، اور آپ اپنی ایسیی ہے

وجن کو گولی کے طور پر لینے  لینے  ۔ تاہم، اگر آپ ایسیی ، یہاں خون کے  لوتھڑے بننی کا کوٹے خطرہ نہیں ہے یہاں   ہیں تو،  ہیں

، یا آپ کے دماغ میں  خون کے لوتھڑے بننی کا بہت معمولی خطرہ ہوتا ہے  ، عام طور پر آپ کی ٹانگ یا آپ کے پھیپھڑوں میں

، لہذا اگر آپ اس عمر سے کم ہیں اور فٹ اور   60بہت کم۔ اگر آپ کی عمر   سال سے کم ہے تو خطرہ اب بھی  بہت کم  ہے

۔  صحت مند ہیں تو گولیاں محفوظ سمجھی جاٹے ہیں

لبے ایچ آر ٹی لے سکنے   ہوں؟  میں کتبی عرصے کے 
۔ یہ لبں ایچ آر ٹی کی کم سے کم مقدار لینی چاہنں ی کو کم سے کم وقت کے  تبدیل ہو رہا ہے اور ایسا لگتا ہے    ڈاکیی کہنے تھے کہ خواتیں

ی   ۔ زیادہ تر خواتیں ، خاص طور پر اگر یہ آپ کے احساسات میں مدد کر رہا ہے کہ کنے سالوں تک ایچ آر ٹی پر رہنا محفوظ ہے

، اور یہ آہستہ آہستہ کم خوراک میں جاکر اور مزید علامات کی جانچ پڑتال کرکے کیا  تھوڑی دیر کے  
ی

بعد اپنا ایچ آر ٹی بند کردیں کی

۔   جاسکتا ہے
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